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Gesundheitscheck beim Pferd (Ruhezustand) 
 

(  ) 
Fell: glatt, glänzend, ohne Verletzungen; weiße Stichelhaare oder kahle Stellen können 

energiearme Narben darstellen. Diese sollten entstört werden! 

(  ) 
Augen: klar, Pupillen offen, Augenlieder unverletzt. 

(kein Zukneifen, kein Tränen, Augenschleimhaut blassrosa) 

(  ) Nüstern: trocken, nicht gebläht, kein Ausfluß  

(  ) 
Beine: keine Schwellungen, keine Verletzungen, keine Wärmeabstrahlung! 

Deutliche Kälteabstrahlung ist ein deutliches Zeichen für einen Energiemangel! 

(  ) Hufe: sehen - auch von unten - unverletzt aus (keine Risse, Spalten oder Eintritte) 

(  ) 
Appetit ist vorhanden und es wird "ordentlich" gefressen. Kein Verteilen des Futters und 

keine "Heubällchen";  trinken möglich - ausreichend?! 

(  ) Hautturgor überprüfen (Anzeichen von Austrocknung) - Kontrolle über Hautfalte! 

(  ) 
Kot ist geballt, glänzend und nur mäßig feucht; häufiger Absatz - nicht nur 

"Riesenhaufen" 

(  ) Harnabsatz ist ohne Schmerzen und im Strahl möglich; Harn ist hellgelb 

(  ) 
Sichtbare Schleimhäute sind blassrosa und ohne punktförmige oder flächige Blutungen 
(punktförmige Blutungen in der Zunge weisen evtl. auf Equine infektiöse Anämie - Blutarmut hin) 

(  ) 
Kapillare Füllungszeit an der Mundschleimhaut überprüfen durch Druck auf die 

Schleimhaut. Der entstandene weiße Fleck soll in 2 Sek. wieder rosig sein! 

(  ) Atemfrequenz: 6 - 14 Atemzüge/min.; angestrengte Bauchatmung ist nicht normal! 

  Normalwerte erfassen: aktueller gemessener Wert: 

 1. Tag:   

 2. Tag:   

 3. Tag:   

    

(  ) Puls: 28 - 40 Schläge/min.   

  Normalwerte erfassen:  aktueller gemessener Wert: 

 1. Tag:   

 2. Tag:   

 3. Tag:   

  

(  ) 
Temperatur: 37°C - 38°C; Beachten: Pferde haben wie Menschen eine 

Individualtemperatur! 

  Normalwerte erfassen:  aktueller gemessener Wert: 

 1. Tag:   

 2. Tag:   

 3. Tag:   

    

 


